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Приложение 2 

к Порядку приема в учреждение образования 
«Военная академия Республики Беларусь»  

 
НОРМАТИВЫ ПРОВЕРКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ДЛЯ ГРАЖДАНСКОЙ МОЛОДЕЖИ 
 

Наименование упражнения 
Нормативные требования,  

единица измерения 

Бег на 100 м 15,1 секунды 

Бег на 1,5 км  6 минут 16 секунд 

Подтягивание на перекладине 8 раз 

Для кандидатов, поступающих на факультет военной разведки по специальности 
«Управление подразделениями сил специальных операций» помимо 
вышеуказанных упражнений дополнительно проверяется 

Плавание на 50 м Без учета времени 

 
НОРМАТИВЫ ПРОВЕРКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ  

ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 
 

Наименование упражнения 
Нормативные требования,  

единица измерения 

Бег на 100 м 14,8 секунды 

Бег на 1,5 км  6 минут 06 секунд 

Подтягивание на перекладине 9 раз 

Для кандидатов, поступающих на факультет военной разведки по специальности 
«Управление подразделениями сил специальных операций» помимо 
вышеуказанных упражнений дополнительно проверяется 

Плавание на 50 м Без учета времени 

 
Примечание. Физическая подготовленность кандидатов на поступление в 

Военную академию оценивается в форме «зачет» или «незачет». Форма одежды для 
выполнения упражнений – произвольная спортивная. 
 


